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Kanun değ�ş�kl�ğ�n�n akab�nde Yönetmel�k’e de yen� gel�şen reklam uygulamaları hakkında 

düzenley�c� hükümler eklenm�şt�r. Bu kapsamda, k�ş�selleşt�r�lm�ş f�yat reklamları mevzuat 

kapsamına alınmış, �nd�r�ml� satış reklamlarına �l�şk�n yen� düzenlemeler yapılmış, f�nansal 

h�zmetlere �l�şk�n reklamlarda şeffaflık arttırılmış, sıralama uygulamaları yasal altyapıya 

kavuşturulmuş, tüket�c� değerlend�rmeler�ne �l�şk�n kurallar bel�rlenm�ş, tüket�c� ş� kâyetler�ne 

özgü platformlara yükümlülükler get�r�lm�ş, etk�nl�k b�letler�n�n satışları mevzuat kapsamına 

alınmış ve aldatıcı t�car� tasarımlara yönel�k tüket�c� farkındalığının artırılması sağlanmıştır.  

 

Reklamcılık alanında yer alan tüm aktörler�n yen� düzenlemelere daha hızlı uyum 

sağlayab�lmes� ve mevzuata uygun hareket edeb�lmes� amacıyla yol göster�c� n�tel�kte 

kılavuzlar hazırlanarak kamuoyuyla paylaşılmıştır .  

 

D�ğer taraftan, d�j�tal mecra pazarının kontrolsüz b�r şek�lde büyümes� ve bu alanda çal ışan k�ş� 

ve kuruluşların pazarlama �let�ş�m� faal�yetler�n�n denetlenmes� ve düzenlemeler konusunda 

b�lg�lend�r�lmes�n�n ülkem�z, tüket�c�ler�m�z ve t�car� hayat �ç�n b�r �ht�yaç olduğu kanaat�ne 

varılarak söz konusu değ�ş�mle b�rl�kte sosyal medyada yer alan tanıtımlara yönel�k farklı 

uygulamalar gel�şt�r�lm�ş ve “yapay zeka”dan da faydalanılarak “Sosyal Medya Reklamlarının 

Yapay Zeka �le Taranması Projes�” hayata geç�r�lm�şt�r.  

 

2013 yılından bugüne toplam 1 32 Kurul toplantısı gerçekleşt�r�lm�ş, bu topl antılarda toplam 

110.254 adet dosya karara bağlanmış, Kurul gündem�nde görüşülen 19.822 adet dosyadan 

7.146’sı mevzuata aykırı bulunmamış, 8.770’� hakkında durdurma, 3.902 aded� hakkında �se 

durdurma ve �dar� para cezası uygulanmıştır. Ayrıca, 81 adet reklam hakkında er�ş�m engel� 

kararı alınmış, 51 adet dosyaya tedb�ren durdurma cezası ver�lm�şt�r.  

 

Reklam mevzuatı konusunda gerek reklam verenler�n gerek tüket�c�ler�n b�lg�lend�r�lmes� 

amacıyla çok sayıda çevr�m�ç� ve yüz yüze toplantılar gerçekleşt�r�lm�ş , kamu spotları 

aracılığıyla tüket�c�ler�n hakları nı öğrenmes� ve ş�kâyetler�n� Bakanlığımıza �letmeler� 

konusunda detaylı b�lg�lend�rme ler yapılmıştır. 

 

Ger�de kalan on b�r yılda olduğu g�b� gelecek yıllar �ç�nde de Kurul, ş�kâyet üzer�ne yapılan 

�ncelemeler �le sınırlı kalmadan resen denet�mler�yle de t�car� reklam ve haksız t�car� 

uygulamalar karşısında tüket�c�ler�n en üst düzeyde korunmasını sağlayacak çalışmalarına 

devam edecekt�r.  
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kapsül, past�l, tablet, hap, toz paket, sıvı ampul, damlalıklı ş�şe ve benzer� küçük b�r�m 

m�ktarlarda alınmak üzere tasarlanmış ve dozu bel�rlenm�ş ürünler� �fade etmekted�r1.  

 

1994 sayılı Takv�ye Ed�c� Gıda Sağlık ve Eğ�t�m Kanunu’nda2  (DSHEA) �se gıda takv�yes�, 

b�r v�tam�n, m�neral, b�tk� veya başka b�r botan�k, am�no as�t, �nsan tarafından toplam bes�n 

alımını artırarak beslenmey� desteklemek �ç�n kullanılan b�r gıda maddes� ya da bunların 

herhang� b�r b�leşen�, konsantres�, metabol�t�, özütü veya b�rleş�m�n� �çeren, beslenmey� 

tamamlamayı amaçlayan ürün olarak tanımlanmıştır. 

 

Bu tanımlardan hareketle, takv�ye ed�c� gıda kavramının “�şlev” ve “b�ç�m” olarak tar�f 

ed�ld�ğ�n� söylemek mümkündür. Öncel�kle tüm tanımlarda takv�ye ed�c� gıdaların üret�m ve 

kullanım amacının normal beslenmey� veya bel�rl� f�zyoloj�k �şlevler� desteklemek ve bel�rl� 

bes�n öğeler�n�n yeterl� düzeyde alınmasını sağlamak olarak vurgulandığını görmektey�z. 

Dolayısıyla, takv�ye ed�c� gıdalar normal beslenmen�n yer�ne geçmemekte, onun muad�l� 

olmaktan z�yade ancak eks�kl�kler�n� tamamlayıcı b�r n�tel�k arz etmekted�r. Bu �t�barla, gıda 

takv�yeler� b�reyler�n normal beslenme alışkanlıkları çerçeves�nde tükett�kler� gıda 

ürünler�nden yeter� kadar alamadıklarını düşündükler� yahut eks�kl�ğ�n� h�ssett�kler� bes�n 

öğeler�n�n takv�yes� veya düzenl�, dengel� ve sağlıklı beslen�lmed�ğ� durumlarda vücudun 

�ht�yaçlarını karşılamak �ç�n terc�h ed�len �lave b�r beslenme tarzı desteğ� olarak �fade 

ed�leb�lmekted�r. 

 

Tüket�c�ler farklı amaçlarla takv�ye ed�c� gıda tüket�m�ne başvurmakla b�rl�kte bu alanda 

düzenlenen tüm ulusal ve uluslararası mevzuatta en çok vurgulanan husus, takv�ye ed�c� 

gıdaların normal beslenmen�n yer�ne geçmeyeceğ�d�r. Bu bağlamda, üzer�nde durulması 

gereken öneml� b�r konu da takv�ye ed�c� gıdaların �laç olmadığı ve h�çb�r şartla �laç veya tıbb� 

müstahzar olarak tanıtılamayacağıdır. Dolayısıyla gıda takv�yeler�n�n hastalıkları tedav� etme, 

�y�leşt�rme yahut önlemeye yaradığına �l�şk�n b�r beklent�de bulunmak veya bu yöndek� �dd�a 

ve beyanlar, gıda takv�yeler�n�n n�tel�ğ� ve doğası �le örtüşmemekte ve �lg�l� mevzuatında 

kullanımına �z�n ver�lenler�n dışına çıkıldığında aykırılık doğurmaktadır. 

 

                                                           
 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?ur�=CELEX:32002L0046&q�d=1695909293294, Son و
er�ş�m tar�h� 28.09.2023 
2 https://ods.od.n�h.gov/About/DSHEA_Word�ng.aspx#sec3, Son er�ş�m tar�h� 28.09.2023 
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Teşk�latı Hakkında Cumhurbaşkanlığı Kararnames�’n�n 508 �nc� maddes�nde bel�rlend�ğ� üzere, 

sağlık beyanı �le satışa sunulacak ürünler�n sağlık beyanlarını �nceleyerek bu beyanlara �z�n 

vermek, �z�ns�z veya gerçeğe aykırı sağlık beyanı �le yapılan satışlar ı denetlemek, gerekt�ğ�nde 

durdurma, toplama, toplatma ve �mha �ş ve �şlemler�n� yapmak veya yaptırmak, �z�n ve sağlık 

beyanları yönünden bunların her türlü reklam ve tanıtımlarını denetlemek ve aykırı olanları 

durdurmak, p�yasaya arz ed�len �laç, tıbbî c� haz ve ürünler�n reklam ve tanıtımının usul ve 

esaslarını bel�rlemek ve uygulamasını denetlemekle görevl� kılınmıştır.  

 

5996 sayılı Veter�ner H�zmetler�, B�tk� Sağlığı, Gıda ve Yem Kanunu’na dayanılarak hazırlanan 

“Takv�ye Ed�c� Gıdaların İthalatı, Üret�m �, İşlenmes� ve P�yasaya Arzına İl�şk�n Yönetmel�k” te 

takv�ye ed�c� gıdaları �thal eden, üreten, �şleyen ve p�yasaya arz eden �şletmeler�n kayıt ed�lmes�, 

takv�ye ed�c� gıdaların �thalatı, üret�m�, �şlenmes� ve p�yasaya arzı, takv�ye ed�c� gıdaların onayı,  

�zleneb�l�rl�ğ� ve �şyer� sorumluklarına �l�şk�n hususlar bel�rlenm�şt�r.  

 

Takv�ye ed�c� gıdaların tekn�ğ�ne uygun ve h�jyen�k şek�lde üret�m, hazırlama, �şleme, 

muhafaza, depolama, taşıma ve p�yasaya arzını sağlamak üzere ürün özell�kler�n� bel�rlemek 

amacıyla da Tarım ve Orman Bakanlığınca “Türk Gıda Kodeks� Takv�ye Ed�c� Gıdalar Tebl�ğ� 

(No:2013/49)” hazırlanmıştır. Dolayısıyla takv�ye ed�c� gıdaların üret�m�nden p�yasaya arzına 

kadar olan süreçle �lg�l� hususlarda Tarım ve Orman Bakanlığı gerekl� �ncel eme ve denet�mler� 

yapmaktadır.  

 

Takv�ye ed�c� gıdaların  p�yasaya arzında satıcılar, �thalatçılar ve reklam verenler tarafından bu 

hususa azam� özen göster�lmes� gerekmekte ve çeş�tl� beklent�lerle bu ürünlere olduğundan 

farklı etk�lere sah�pm�ş �zlen�m� y aratılmamalıdır. Gıda takv�yeler�n�n tüket�c�lere ulaştığı her 

mecrada bu ürünler�n gıda dışında b�r n�tel�k taşıdığı  �zlen�m�n�n oluşturulmasını  önlemek 

amacıyla Türk Gıda Kodeks� Takv�ye Ed�c� Gıdalar Tebl�ğ�’n�n “Et�ketleme” başlıklı 13’üncü 

maddes�nde,  “Takv�ye ed�c� gıdaların et�ket�nde, sunumunda ve reklâmında; b�r hastalığı 

önleme, tedav� etme veya �y�leşt�rme özell�ğ�ne sah�p olduğunu b�ld�ren veya böyle özell�klere 

atıfta bulunan �fadeler yer alamaz.”  ve “Takv�ye ed�c� gıdaların et�ket�nde, sunumun da ya da 

reklâmında; bes�n öğeler�n�n yeterl� ve dengel� b�r beslenme �le karşılanamayacağını bel�rten, 

�ma eden veya vurgulayan �fadeler yer alamaz.”  hükümler�ne yer ver�lm�şt�r.  

 

Benzer şek�lde, 26.01.2017 tar�hl� ve 29960 sayılı Resmî Gazete’de yayımla nan Türk Gıda 

Kodeks� Et�ketleme ve Tüket�c�ler� B�lg�lend�rme Yönetmel�ğ�’n�n “Doğru b�lg�lend�rmeye  
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�l�şk�n kurallar” başlıklı 7’nc� maddes�nde,  “Özel beslenme amaçlı gıdalar �le �lg�l� mevzuat 

hükümler� saklı kalmak kaydıyla, gıdanın b�r hastalığı önleme, tedav� etme veya �y�leşt�rme 

özell�ğ�ne sah�p olduğuna da�r b�lg�lend�rme yapılamaz, bu tür özell�klere atıfta bulunulamaz.”   

hükmü bulunmaktad ır.  

 

Bahsed�len tüm düzenlemelerde, takv�ye ed�c� gıdaların tedav� ed�c� etk�s� olmadığından, söz 

konusu ürünlere �l�şk�n reklamlarda h�çb�r şek�lde bu ürünler�n tedav� ed�c� fonks�yonu ha�z 

olduğu açıkça veya �ma yoluyla bel�rt�lemeyeceğ�n�n vurgulandığı nı görmektey�z.  

 

Aynı şek�lde takv�ye ed�c� gıdaların tanıtımı yapılırken ürünün tedav� ed�c�, fayda sağlayıcı 

olduğunu �ma eden sağlık beyanlarının kullanımı hukuka aykırıdır. Sağlık Bakanlığı’nın bağlı 

kuruluşu Türk�ye İlaç ve Tıbbî C�haz Kurumu tarafın dan uygulanan  Gıda ve Takv�ye Ed�c� 

Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmel�k �le gıda ve takv�ye ed�c� gıdaların 

et�ket�nde, tanıtımında veya reklamında sağlık beyanı kullanılab�lmes�n�n kuralları 

bel�rlenm�şt�r. Bahs� geçen Yönetmel�k’e göre sağlık beyanı “ Herhangꝫ bꝫr gıda grubunun, 

gıdanın veya gıdanın b�leş�m�nde bulunan ögeler�n �nsan sağlığıyla �l�şk�s�n� bel�rten, �ler� 

süren veya �ma eden beyanı ” olarak tanımlanmış olup kullanılan sağlık beyanlarının belṼrsṼz, 

yanlış veya yanıltıcı olam ayacağı, d�ğer ürünler�n yeterl�l�ğ� veya güven�l�rl�ğ� konusunda 

şüpheye neden olacak şek�lde kullanılamayacağı, bel�rl� b�r ürünün aşırı tüket�m�n� 

destekleyecek veya özend�recek �çer�klerden oluşamayacağı ve tüket�c�lerde kaygıya neden 

olab�lecek b�ç�md e yazılı, res�ml�, graf�k veya sembol�k göster�mler vasıtasıyla vücut 

fonks�yonlarındak� değ�ş�kl�klere atıfta bulunacak şek�lde olamayacağı hüküm altına alınmıştır.  

 

Tüket�c�lere sunulan her türlü mal ve h�zmete yönel�k gerçekleşt�r�len t�car� reklam ve 

tanıtımlara �l�şk�n temel �lkeler �le usul ve esasları düzenleyen 6502 sayılı Kanun’un 61’�nc� 

maddes� �le 10.01.2015 tar�hl� ve 29232 sayılı Resm� Gazete’de yayımlanan T�car� Reklam ve 

Haksız T�car� Uygulamalar Yönetmel�ğ� hükümler�, takv�ye ed�c� gıda rek lamları yönünden de 

uyulması gereken kuralları �çer mekted�r. 

 

Yönetmel�k’te gıda takv�yeler� de dâh�l olmak üzere reklam ve tanıtımlara �l�şk�n yer ver�len 

temel hususlara �lave olarak, gıda takv�yeler�ne yönel�k münhasır düzenlemeler de hüküm altına 

alınmıştır. Bu bağlamda, mezkûr Yönetmel� k’�n “Karşılaştırmalı reklamlar” başlıklı 8’�nc� 

maddes�n�n üçüncü fıkrasında; “Gıda reklamlarında, ꝫlgꝫlꝫ mevzuata göre sağlık beyanı 

kapsamına g�ren hususlar karşılaştırmaya konu ed�lemez. Beslenme beyanı kapsamındak�  
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üzer�nde doğrudan etk�ye sah�p olab�lecek farklı ulusal kuralların değ�l Topluluk kurallarının 

yeknesak olarak kabul ed�lmes� gerekt�ğ� �fade ed�lm�şt�r.  

 

Anılan D�rekt�f’te takv�ye ed�c� gıdaların et�ketlenmes�ne yönel�k ayrı b�r madde oluşturulmuş 

ve ürünü tanımlayan gıda veya madde kategor�ler�n�n adları veya bunların doğasına �l�şk�n 

göstergen�n, günlük tüket�m �ç�n öner�len m�ktarın, öner�len günlük dozun aşılmamasına 

yönel�k uyarının, gıda takv�yeler�n�n çeş�tl� beslenmen�n yer�ne kullanılmaması ge rekt�ğ�ne da�r 

açıklamanın ve bu ürünler�n küçük çocukların er�şemeyeceğ� yerlerde saklanması gerekt�ğ�ne 

da�r b�r uyarı cümles�n�n yer alması gerekt�ğ� bel�rt�lm�şt�r. Bahse konu madde �ç�nde, takv�ye 

ed�c� gıdaların reklamlarında, herhang� b�r hastalığı önled�ğ�ne veya tedav� etmeye yaradığına 

yönel�k atıflarda bulunulması yasaklanmıştır.  

 

Takv�ye ed�c� gıdalara yönel�k mevzuatın oluşturulmasında ve uygulanmasında, d�ğer gıda 

ürünler�nde de olduğu g�b� Avrupa B�rl�ğ� Gıda Güvenl�ğ� Otor�tes� (EFSA) görev almakta ve 

Avrupa Kom�syonu tarafından yürütülen çalışmaları desteklemek üzere b�l�msel görüş 

sağlayarak tüket�c�ler� gıdayla �lg�l� r�sklerden korumaya yönel�k kanun ve yönetmel�kler�n 

b�l�msel temel�n� oluşturmaktadır. Bu kapsamda Avrupa Kom�syonu, EFSA çalışmalarına 

dayanarak gıda takv�yeler�nde kullanılab�lecek v�tam�n veya m�neral maddeler�n l�stes�nde 

güncellemeler yapmaktadır.  

 

Tablo 3. Takv�ye Ed�c� Gıdalara Yönel�k Avrupa B�rl�ğ� Mevzuatı  
 

 
Mevzuat Adı  

 

 
Mevzuatın İçer�ğ�  

178/2002 sayılı Avrupa B�rl�ğ� Genel Gıda Kanunu 
Tüzüğü 
 

Gıda hakkında b�lg�lend�rme �le �lg�l� genel kurallar, 
gerekl�l�kler ve sorumluluklar  

1924/2006/EC sayılı Gıdalarda Yapılan Beslenme 
ve Sağlık Beyanları Hakkında Tüzük  
 

Gıda ve takv�ye ed�c� gıdalarda sağlık beyanı 
kullanımına �l�şk�n kurallar  

2002/46/EC sayılı Gıda Takv�yeler�ne İl�şk�n 
D�rekt�f  
 

Takv�ye ed�c� gıdalara �l�şk�n kurallar  

2000/13/EC sayılı Gıda Maddeler�n�n Et�ketlenmes�, 
Tanıtımı ve Reklâmına İl�şk�n Üye Devletler�n 
Kanunlarının Yaklaştırılması Hakk ında D�rekt�f  
 

Gıda maddeler�n�n et�ketlenmes�, tanıtımı ve reklamına 
�l�şk�n kurallar  

 
 

Sağlık beyanı kullanımı AB mevzuatında da öneml� yer tutmakta olup takv�ye ed�c� gıdalar 

dah�l olmak üzere herhang� b�r gıdaya eklenen ve tüket�c�ler�n beslenme veya sağlık durumu  
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2018 yılında Reklam Kurulu’na toplam 15.304 adet başvuru yapılmış olup bu başvuruların en 

yoğun olduğu sektör 1.500 adet �le gıda sektörü olmuştur. Bu dönemde Kurul gündem�nde 

görüşülen 190 gıda reklamı dosyasından 173’ü aykırı bulunmuş ve 86 adet reklama �dar� para 

ve durdurma cezası, 85 adet reklam hakkında durdurma cezası ve 2 adet reklam hakkında da 

düzeltme cezası uygulanmıştır. 

 

2019 yılında Reklam Kurulu’na yapılan 8.211 adet başvurunun en yoğun olduğu sektör y�ne 

2.690 adet �le gıda reklamları olmuştur. Bahse konu dönem �ç�nde Kurul gündem�nde görüşülen 

160 gıda reklamı dosyasından 142’s� aykırı bulunmuş ve 31 adet reklama �dar� para ve 

durdurma cezası, 110 adet reklam hakkında durdurma cezası ve 1 adet reklam hakkında da 

düzeltme cezası uygulanmıştır. 

 

2020 yılında Reklam Kurulu gündem�nde 6.790 adet dosya görüşülmüştür. Bahse konu yıl 

�ç�nde Kurul gündem�nde görüşülen 180 gıda reklamı dosyasından 163’ü aykırı bulunmuş ve 

37 adet reklama �dar� para ve durdurma cezası, 125 adet reklam hakkında durdurma cezası ve 

1 adet reklam hakkında da düzeltme cezası uygulanmıştır. 

 

2021 yılına gel�nd�ğ�nde Kurul gündem�nde görüşülen dosya sayısı 1.917’ye ulaşmış, 398 aded� 

gıda reklamlarına yönel�k olan dosyalardan 350 tanes� aykırı bulunmuş ve 136’sına �dar� para 

ve durdurma cezası, 214’üne �se durdurma cezası uygulanmıştır. 350 adet gıda reklamının 

207’s�n� takv�ye ed�c� gıda reklamları oluşturmuştur. 

 

2022 yılında Kurul tarafından 21.199 dosya karara bağlanmış olup gündemde görüşülen 425 

adet gıda reklamından 113’ünü takv�ye ed�c� gıda reklamları oluşturmuştur. 

 

Ger�de bıraktığımız 2023 yılında Kurul tarafından 18.168 adet dosya karara bağlanmış, 

gündemde görüşülen 2.007 dosyanın 434 aded� gıda reklamlarına yönel�k olmuş ve bu 

dosyalardan 403 tanes� mevzuata aykırı bulunarak 180 adet reklam hakkında �dar� para ve 

durdurma cezası, 223 reklam hakkında �se durdurma cezası uygulanmıştır. 2023 yılında Kurul 

gündem�nde görüşülen 434 gıda dosyasından 75 adet� takv�ye ed�c� gıda reklamlarına yönel�k 

olmuştur.  
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Graf�k 1: 2023 Yılı Reklam Kurulu Çalışmaları 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

6502 sayılı Kanun uyarınca Kurul’da görüşülüp karara bağlanan reklam dosyaları , tüket�c�ler�n 

b�lg�lend�r�lmes�, aydınlatılması ve ekonom�k çıkarlarının korunması amacıyla Bakanlı ğımızca 

her ay https://t�caret.gov.tr/tuket�c�/t�car� -reklamlar/reklam-kurulu-kararlar� adres�nde 

açıklanmakta ve kamuoyuyla paylaşılmaktad ır. 

 

Reklam Kurulu kararlarından yola çıkarak gıda reklamları �ç�nde takv�ye ed�c� gıda 

reklamlarının büyük b�r ağırlığının bulunduğunu söylemek �sabetl� olacaktır. Bunun en büyük 

sebepler�nden b�r� değ�şen yaşam koşullarına bağlı olarak tüket�c�ler�n beslenme 

alışkanlıklarının da değ�şm es� ve bunun b�r sonucu olarak takv�ye ed�c� gıdalara olan taleb�n 

son yıllarda hızla artış göstermes�d�r. Yazılı, görsel ve �ş�tsel olmak üzere her türlü mecrada 

tüket�c�ler�n karşı karşıya kaldığı bu reklamlarda  en sık karşılaşılan aykırılıkların , gıda 

takv�yeler� başta olmak üzere muhtel�f gıda ürünler�n�n hastalıkların önlenmes�nde ve tedav� 

ed�lmes�nde faydalı olduğu �dd�ası �le tanıtıldığını ve satışa sunul ması yönünde olduğunu 

görüyoruz.  
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Graf�k 2: Gıda Reklamları İç�nde Takv�ye Ed�c� Gıda Reklamlarının Payı (2023)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reklam Kurulu, t�car� reklamların �lg�l� mevzuata uygunluğunu denetleyerek aykırı bulunan 

reklamlar hakkında gerekl� �dar� yaptırımları uygulamakla yetk�l� b�r otor�te olup Kurul’un, 

hal�hazırda yayımlanmamış olan reklamlarla �lg�l� önceden görüş verme yetk�s� bulunmamaktadır. 

B�r başka dey�şle, b�r t�car� reklam tüket�c�ye ulaşmadığı sürece Kurul gündem�ne gelmemekte ve o 

reklam hakkında değerlend�rme yapılamama ktadır. 

 

Her ne kadar �lg�l� mevzuat ve basın duyurularında b�r reklamın hang� boyutlarda �ncelend�ğ� ve 

tesp�t ed�len b�r aykırılık olması durumunda �lg�l� mevzuat hükümler� de açıkça bel�rt�lerek 

kamuoyuyla paylaşılsa da reklam verenler açısından t�car� reklamın hazırlık sürec�nde oluşab�lecek 

gr� alanların ortadan kaldırılması amacıyla aşağıda Yönetmel�k’�n �lg�l� hükümler�nden hareketle 

aykırı olduğu değerlend�r�len ve geçm�ş Kurul gündemler�nde yer alan reklam örnekler� hakkında 

açıklamalar yapılmıştır . 

 

Bununla b�rl�kte, Kurul gündem�nde yer alan dosyaların b�r t�car� reklamın �lg�l� mevzuatın yalnızca 

b�r hükmü çerçeves�nde ele alınmadığı, dolayısıyla aşağıda bel�rl� b�r hükme aykırılığından 

bahsed�len reklamların farklı mevzuat hususlarına aykırılıkl ar �çereb�leceğ�n� not etmekte fayda 

bulunmaktadır.  

 

6.1 “Kamu sağlığını bozucu”, “tüket�c�ler�n korkularını �st�smar ed�c�” ve “tüket�c�ler� 

end�şeye sevk ed�c�” n�tel�kte k� reklamlar 

 

Takv�ye ed�c� gıda reklamlarında en sık karşılaşılan aykırılık unsurlarından b�r� bu reklamların 

toplumun büyük b�r bölümünde end�şe unsuru olan b�r hastalıktan bahsederek reklamı yapılan  
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takv�ye ed�c� gıdanın bu hastalıklar karşısında tedav� ed�c� etk�s�nden bahseden �fade ve 

görseller�n kullanılması suret�yle kamu sağlığını bozucu n�tel�kte olmasıdır. 

 

Örneğ�n, Reklam Kurulu’nun 14 Temmuz 2020 tar�hl� ve 299 sayılı toplantısında, ülkem�zde 

�lk koronav�rüs vakasının görülmes�n�n üzer�nden henüz 5 ay geçm�şken ve dünyada salgının 

tedav�s�yle �lg�l� herhang� b�r �lerleme kayded�lmem�şken, kamuoyunda tanınırlığı yüksek 

k�ş�lere a�t sosyal medya hesaplarında yayımlanan paylaşımlarda b�r takv�ye ed�c� gıdanın 

�çer�ğ�ndek� b�leşenler sayes�nde bağışıklık s�stem�n� güçlend�rd�ğ�, Cov�d 19 da dah�l olmak 

üzere her türlü v�rüs kaynaklı enfeks�yonlara (gr�p, nezle vs.) karşı koruduğu, enfekte olmuş 

k�ş�ler�n de bu ürün sayes�nde kısa sürede �y�leşeb�leceğ� şekl�ndek� beyanlara ve kend�ler�n�n 

gerçekten bu ürünü kullanarak fayda gördüğü yönünde tanıklığına yer ver�ld�ğ� tesp�t ed�lm�ş 

ve paylaşım yapan k�ş�ler hakkında �dar� para cezası uygulanmıştır (Reklam Görsel� 1). 

 

Söz konusu reklamda tesp�t ed�len aykırılık, Dünya Sağlık Örgütü tarafından küresel salgın 

olarak tanımlanan ve tıp l�teratürüne hastalık olarak değerlend�r�len b�r durumdan fayda 

sağlamak amacıyla sağlık profesyoneller�n�n kontrolünde tedav� ed�lmes� gereken b�r sağlık 

sorununun takv�ye ed�c� gıda n�tel�ğ�ndek� b�r ürünle tedav� ed�leb�leceğ� yönünde son derece 

�dd�alı beyanlara yer ver�lerek “tıbb� ürün” g�b� tanıtılması, çok sayıda can kaybının yaşandığı 

b�r salgın karşısında tüket�c�ler�n korkularının �st�smar ed�lmes� ve tıbb� tedav� sürec�n� sekteye 

uğratarak kamu sağlığını bozucu n�tel�k arz etmes�d�r. 

 
Reklam Görsel� 1: Kamu Sağlığını Bozucu Reklamlar 
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D�ğer yandan, kanser hastalığına yönel�k �dd�a ve beyanlara yer ver�len ve 12 Eylül 2023 tar�hl� 

ve 337 sayılı Reklam Kurulu toplantısında �ncelenen b�r dosyada, reklam veren tarafından 

sosyal medya üzer�nden yapılan paylaşımlarda  “Çağımızın hastalığı kansere karşı ꝫçten gelen 

�y�l�k s�zlerle, Bu  bakter�lere ver�len herhang� b�r zarar �se �nsan sağlığında öneml� sorunlara 

yol açab�l�yor; kanser de bunların başında gel�yor. İşte bu noktada m�krob�yotan�n kanser 

tedav�s�nde ve kanserden korunmada öneml� b�r rol oynadığı, ant� -tümör etk� göstererek 

tümörler�n büyümes�n� engelled�ğ� b�l�msel olarak tesp�t ed�lm�şt�r. S�z de prob�yot�k ve 

preb�yot�klerle m�krob�yotanıza �y� bakın, kansere karşı güçlü b�r bağışıklıkla �çten gelen �y�l�ğ� 

büyütün., Kanserle savaşta yen� b�r adım atıyoruz. ” şekl�nde hastaları �st�smar ed�c� �fadeler�n 

kullanıldığı tesp�t ed�lm�ş ve kanser ve bağışıklık s�stem� hastalık larına veya bel�rt�ler�ne karşı 

etk�l� olduğunu �ler� süren bu beyanların, tıp l�teratüründe hastalık olarak kabul ed�len ve hek�m 

kontrolünde tedav� ed�lmes� gereken rahatsızlıkların tanıtımı yapılan ürünler �le önleneb�leceğ� 

ve/veya tedav� ed�leb�leceğ�  �zlen�m�n� oluşturduğu, ürünler�n�n “gıda takv�yes�” kapsamında 

değ�l de “beşer� tıbb� ürün” veya “�laç” g�b� tanıtılarak ortalama tüket�c�ler tarafından beşer� 

tıbb� ürün olarak algılanmasına sebeb�yet verd�ğ� ve aynı zamanda tüket�c�ler�n korkularını ve  

end�şeler�n� �st�smar ett�ğ�  değerlend�r�lm�ş ve anılan reklamlar hakkında �dar� yaptırım kararı 

alınmıştır (Reklam Görsel� 2) . 

 

Reklam Görsel� 2: Tüket�c�ler�n Korkularını İst�smar Ed�c� Reklamlar 
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6.2 Örtülü reklamlar  

 

6502 sayılı Kanun’da, reklam olduğu açıkça bel�rt�lmeks�z�n yazı, haber, yayın ve 

programlarda, mal veya h�zmetlere �l�şk�n �s�m, marka, logo veya d�ğer ayırt ed�c� şek�l veya 

�fadelerle t�car� unvan veya �şletme adlarının reklam yapmak amacıyla yer alması ve tanıtıcı 

mah�yette sunulması örtülü reklam olarak kabul ed�lm�ş olup her türlü �let�ş�m aracında sesl�, 

yazılı ve görsel olarak örtülü reklam yapılması yasaklanmıştır.  

 

Pek çok üründe olduğu g�b� takv�ye ed�c� gıda tanıtımları nda da reklam olduğu hususu açıkça 

bel�rt�lmeden, reklamın ayırt ed�lmes�n� zorlaştıracak şek�lde b�r mal veya h�zmete, b�r satıcı ya 

da sağlayıcıya �l�şk�n b�lg� ve görüntüler sunum, konumlandırma ve süre açısından uyumsuz, 

abartılı ve orantısız kullanıla b�lmekted�r.  

 

Benzer şek�lde, bazı takv�ye ed�c� gıda tanıtımlarında tüket�c�ler�n aydınlanma ve b�lg�lenme 

�ht�yacını karşılamasının ötes�ne geç�ld�ğ� ve tüket�c� terc�hler�n� b�l�nçl� olarak 

yönlend�reb�lecek şek�lde b�r takv�ye ed�c� gıdaya yönel�k özel  tanıtıcı atıflar yapılarak satın 

alınmasının teşv�k ed�ld�ğ� görülmekted�r.  

 

Reklam Görsel� 3: Örtülü Reklamlar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Örneğ�n, Reklam Kurulu’nun 09.03.2021 tar�hl� ve 307 sayılı toplantısında �ncelenen b�r 

dosyada, çok sayıda tak�pç�s� bulunan b�r sosyal medya platformundan yapılan paylaşımda b�r  
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takv�ye ed�c� gıda görsel�ne yer ver�lerek ve anılan markaya a�t sosyal medya hesapları 

et�ketlenerek et�ketler� tıklayan tüket�c�ler�n bu takv�ye gıdanın tanıtım ve pazarlaması yapılan 

kurumsal sosyal medya hesaplarına yönlend�r�ld�ğ�, ancak paylaşımlarda herhang� b�r reklam 

�bares�ne yer ver�lmed�ğ� görülmüş ve dolayısıyla anılan takv�ye ed�c� gıdaya yönlend�rme 

yapmak suret�yle ürünün örtülü reklamının yapıldığı değerlend�r�lm�ş ve �dar� para cezası 

uygulanmıştır  (Reklam Görsel� 3) . 

 

Örtülü reklam olduğu tesp�t ed�len reklamların günümüzde ağırlıklı olarak sosyal medya 

kullanımının artışına bağlı olarak sosyal medya üzer�nde bel�rl� sayıda tak�pç� k�tles�ne ulaşmış 

k�ş�ler aracılığıyla yapılması, reklam verenler tarafından en yaygın kullanıla n reklam 

türler�nden b�r� hal�ne gelm�ş bulunmaktadır. Yalnızca yurt �ç�nde değ�l küresel düzeyde de 

tüket�c�lere ulaşma potans�yel� sunan bu mecralarda “�nfluencer” olarak adlandırılan ve “sosyal 

medya etk�ley�c�s�” olarak da �fade ett�ğ�m�z k�ş�ler taraf ından “tak�p ed�lme/b�l�n�rl�k” 

vasıflarından hareketle kend� hesaplarında, reklam olduğu açıkça bel�rt�lmeks�z�n, çeş�tl� 

ürünlere yönel�k �çer�k oluşturulduğu veya hazır �çer�kler�n sunulduğu ve deney�m paylaşımı 

yapıldığı gözlemlenmekted�r. Tüket�c�ler� n davranışlarını öneml� ölçüde etk�leme potans�yel�ne 

sah�p bu k�ş�ler tarafından yapılan tanıtımlarda, tanıtımı yapılan ürünün gerçekten deney�m�n� 

paylaşan k�ş� tarafından kullanılıp kullanılmadığı ve tanıtımı yapılan f�rma �le sosyal medya 

etk�ley�c�s� arasında herhang� b�r t�car� �l�şk�n�n bulunup bulunmadığı açık ve net olarak 

anlaşılamamaktadır. Öte yandan, sosyal medya etk�ley�c�ler� tarafından yapılan çoğu paylaşım, 

tüket�c�ler tarafından reklam olarak dah� algılanmamakta ve bu durum tüket�c� haklar ının �hlal 

ed�lmes�ne ve hatta rak�p f�rmalar arasında haksız rekabete yol açmaktadır.  

 

Başka b�r örnek olarak 311 sayılı Kurul toplantısında ele alınan 2021/950 sayılı dosyada, 

Instagram hesabı üzer�nden yapılan tanıtımlarda “Dün konu omega3 olunca hangꝫ ürünü terc�h 

ett�ğ�m soruldu. Hem omega 3 seçerken nelere d�kkat etmem�z gerekt�ğ�nden hem de neden bu 

ürünü terc�h ett�ğ�mden bahsetmek �sted�m. Üründe EPA 320 mg, DHA 240 mg. oldukça yeterl� 

b�r oran. Buna ek D v�tam�n� de �çer�yor. Gıda takv�yes� alırke n b�r d�ğer öneml� konu 

hammadde kal�tes� ve güven�l�rl�k. Kutunu üzer�nde GOED kuruluşunun plus üyes� yazıyor. 

Dünyada Omega 3 standartlarını bel�rleyen uluslararası b�r kuruluş. IFOStan yan� balık yağı 

kal�tes�n� denetleyen b�r kuruluştan da 5 yıldız ser t�f�kalı. Kullanılan hammadden�n 

kal�tes�nden, etk�l� olduğundan ve kutu üzer�nde yazan değerler�n doğru olduğundan em�n 

olmamız anlamına gel�yor bu. BUNA DİKKAT EDİN LÜTFEN! Tek tek paketlemes� hem taşıma 

kolaylığı sağlıyor hem de oks�dasyon r�sk�n� azalt ıyor. Kullanılan concord�x teknoloj�s�  
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sayes�nde vücudun yağdan en yüksek oranda faydalanmasını sağlıyor. Son bahsedeceğ�m şey 

�se ben�m �ç�n çok öneml�.. Kokusu, tadı kötü olan herhang� b�r şey� tüket�rken çok 

zorlanıyorum. Daha önce balık yağı kullandıysanız tadının nasıl b�r bela olduğunu 

b�l�yorsunuzdur. Şeker �çermemes�ne rağmen tadı güzel ve jel  formunda olduğu �ç�n suya 

�ht�yaç olmadan rahatça tüket�l�yor. Koku, tat. Deneyen varsa yoruma bekl�yorum. ” şeklṼnde 

�fade ve et�ketlere yer ver�ld�ğ�, ayrıca ürünün sah�b� �şletmeye a�t olan ürünün tanıtımlarının 

yer aldığı Instagram hesabı et�ketlenerek tüket�c�ler�n �şletmeye a�t  kurumsal sosyal medya 

hesabına yönlend�r�ld�ğ�  tesp�t ed�lm�ş ve anılan reklamlar hakkında �dar� yaptırım 

uygulanmıştır.   

 

Yalnızca takv�ye ed�c� gıdalara yönel�k olma makla beraber sosyal medya etk�ley�c�ler� 

tarafından yapılan paylaşımlara yol göstermek amacıyla Kurul’un 04.05.2021 tar�hl� ve 309 

sayılı toplantısında “Sosyal Medya Etk�ley�c�ler� Tarafından Yapılan T�car� Reklam ve Haksız 

T�car� Uygulamalar Hakkında Kıl avuz” 2021/2 numaralı �lke kararı olarak kabul ed�lerek 

kamuoyu �le paylaşılmıştır.   

 

Kılavuz’da da bel�rt�ld�ğ� üzere, reklam verenle �şb�rl�ğ� �ç�nde yapılan paylaşımların 

tüket�c�lerce kolay anlaşılab�lmes� �ç�n tüket�c�ler�n paylaşımla �lk karşılaştıkl arı anda başka b�r 

şey yapmalarına gerek kalmadan paylaşımın “t�car� reklam” olduğu anlaşılacak b�ç�mde ve 

konumda bel�rt�lmel� ve yayımlanan platforma uygun olarak Kılavuz’da bel�rt�len �fadeler 

kullanılarak tüket�c�lere ulaştırılmalıdır.  

 
6.3 Karşılaştır malı takv�ye ed�c� gıda reklamları  
 
Yönetmel�k’�n karşılaştırmalı reklamlara �l�şk�n maddes�nde, gıda reklamlarında �lg�l� 

mevzuata göre sağlık beyanı kapsamına g�ren hususların karşılaştırmaya konu ed�lemeyeceğ�, 

beslenme beyanı kapsamındak� hususların reklamlarda karşılaştırma unsuru olarak 

kullanılmasının �lg�l� mevzuat hükümler�ne göre yapılacağı ve takv�ye ed�c� gıdaların 

karşılaştırmalı reklamının �se h�çb�r şek�lde yapılamayacağı hüküm altına alınmıştır.  

 

Dolayısıyla karşılaştırmalı reklam tanımınd an hareketle aynı amaca ya da aynı �ht�yacı 

karşılamaya yönel�k b�rb�r�n�n rak�b� takv�ye ed�c� gıdalara �l�şk�n hususların karşılaştırıldığı 

reklamlar mevzuata aykırı kabul ed�lerek �dar� yaptırımlar uygulanmaktadır. Örneğ�n, �k� rak�p 

takv�ye ed�c� gıdan ın f�yat ve �çer�k olarak kıyaslandığı reklamlar Kurul’un 13.04.2021 tar�hl�  
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Reklam Görsel� 5: “Şekers�z, Vegan, Helal” ve “İlk kez” İfades� İçeren  Tanıtımlar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
B�r başka örnekte �se reklam veren tarafından b�r takv�ye ed�c� gıdanın “doğal” �çer�klerden 

oluştuğu vurgulanmış ancak bu hususa yönel�k �spat ed�c� n�tel�kte herhang� b�r belge 

sunulmadığından anılan reklam hakkında �dar� yaptırım uygulanmıştır  (Reklam Görsel� 6). 

 
Reklam Görsel� 6: “Doğal” İfades� İçeren Reklamlar  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

337 sayılı Kurul toplantısında ele alınan b�r başka dosyada �se reklamlardak� “ 10 Çocuk 

Doktorundan 9'unun Önerd�ğ� Balık Yağı ” �dd�asının dayanağı olan araştırmanın 2019 yılında 

gerçekleşt�r�ld�ğ� ve söz konusu reklamların 2023 yılında yayımlandığı  göz önüne alınarak 

araştırmanın güncell�ğ�ne �l�şk�n �spatlayıcı b�lg� sunulmayan söz konusu reklamlar hakkında 

durdurma cezası uygulanmıştır. Z�ra �lg�l� mevzuat uyarınca araştırmaya �l�şk�n raporların, 

reklamda yer alan �dd�aları reklamın yayınlandığı dönemde kanıtlar n�tel�kte olması esas tır. 
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6.6 İt�bardan haksız yararlanma ve ta nıklı reklamlar 

 

Ülkem�zde t�car� reklamlarda b �r k�ş�n�n, kurumun veya kuruluşun adı veya amblem, logo ve 

d�ğer ayırt ed�c� kurumsal k�ml�k unsurları nın, tüket�c�n�n yanıltılmasına yol açacak şek�lde 

kullanılması yasaklanmıştır. Ancak bu düzenlemelere aykırılık �çeren reklamlar Kurul 

gündem�nde zaman zaman yer alab�lmekted�r.  

 

Örneğ�n, 14 Mart 2023 tar�hl� ve 331 sayılı Kurul toplantısında ele alınan b�r dosyada, kullanıcı 

adında “eczacı” �fades�n� kullanan b�r reklam veren tarafından sosyal medya tanıtımlarında 

takv�ye ed�c� gıdaların �z�n ver�len sağlık beyanlarının d ışına çıkılarak zayıflatıcı etk�s�nden  

bahsed�ld�ğ�, aynı zamanda “ Eczacı”, “İnternet eczanes�” �fadeler� ve “E” şekl�nde eczane 

logosunun kullanılarak eczaneler�n tüket�c�ler nezd�nde sah�p olduğu güven algısının 

kullanıldığı tesp�t ed�lm�ş ve �lg�l� mevzuatı uyarınca eczane eczacıları ve eczaneler adına 

�nternet s�tes� açılmasının yasak olduğu  hususu da göz önüne alınarak anılan reklamlar hakkında 

durdurma ve �dar� para cezaları uygulanmıştır  (Reklam Görsel� 8). 

 

Eczane ve eczacılar dışında başta kamuoyunda tanınan hek�mler�n görüntüler� kullanılarak 

ortalama tüket�c�de güven�l�r otor�te olarak algılanan bu k�ş�ler�n takv�ye ed�c� gıdayı önerd�ğ�, 

kullandığı veya onayladığı �zlen�m�n� oluşturan reklamlar da kamu sa ğlığını bozucu etk�s� göz 

önüne alınarak engellenmekted�r. Hek�m görüntüler�n�n kullanıldığı reklamlar, tüket�c�ler�n 

reklamı yapılan takv�ye ed�c� gıdayı günlük bel�rt�len dozun üzer�nde veya gerekmed�ğ� halde 

uzun sürelerle kullanmasına yol açab�lmekte v e bu durum da halk sağlığını bozma r�sk�n� 

artırmaktadır.  

 

Reklam Görsel� 8: Eczane İfades� Kullanılan  Tanıtımlar 
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11 Temmuz 2023 tar�hl� ve 335 sayılı Kurul toplantısında �ncelenen b�r başka reklamda, “Prof. 

Dr. Osman Müftüoğlu anlatıyor: Sınavlarda başarının püf noktası” ve “Tüm Eczanelerde” 

�fadeler�ne yer ver�lmes� suret�yle eczaneler�n tüket�c�lerde sah�p olduğu güven algısı 

kullanılarak ve bu algının hek�m�n b�l�n�rl�ğ� �le pek�şt�r�lerek söz konusu ürünler�n güven�l�r 

olduğu �zlen�m� yaratılıp tüket�c�ler�n yanıltıldığı değerlend�r�lm�ş ve reklam veren hakkında 

�dar� yaptırım uygulanmıştır (Reklam Görsel� 9). 

 

Reklam Görsel� 9: İt�bardan Haksız Yararlanma İçeren Tanıtımlar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öte yandan, takv�ye ed�c� gıda tanıtımları dah�l olmak üzere tüm t�car� reklamlarda, b�r k�ş�n�n 

adından ya da b�r f�rma, kurum veya kuruluşa a�t t�caret unvanından f�kr� ve sına� mülk�yet 

hakkından veya b�r reklam kampanyası �le sağlanmış bulunan �t�bardan haksız olarak 

yararlanılamayacağı Yönetmel�k’te hüküm altına alınmıştır. 

 
Reklam Görsel� 10: Ürünün Coğraf� İşaret Sah�b� Olduğu Bel�rt�len Reklamlar 

35



36



37



38



çocukların kullanımına uygundur.” veya “4-10 yaş grubu çocukların kullanımına uygundur.” 

�fades�n�n yer alması gerekmekte olup bu yaş gruplarına yönel�k olmayan takv�ye ed�c� 

gıdaların et�ket�nde çocuklara yönel�k olduğunu �ma eden şek�l, res�m ve �fadeler�n kullanılması 

da yasaklanmıştır. 

 

Söz konusu düzenlemelere aykırılık �çerd�ğ� tesp�t ed�len b�r dosya Kurul’un 335 sayılı 

toplantısında görülmüş ve reklam verene a�t �nternet s�tes�nde “takv�ye ed�c� gıdalar” 

kategor�s�nde l�stelenen “…” adlı ürün tanıtımları hakkında gerek bebek görsel� kullanılmış 

olması gerek takv�ye ed�c� gıda onayı alınmamış olması gerekçeler�yle �dar� yaptırım 

uygulanmıştır (Reklam Görsel� 13). 

 

Reklam Görsel� 13: Bebek Görsel� İçeren Tanıtımları 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.8 Mevzuata aykırı sağlık beyanı kullanılan reklamlar  

 

Geçm�şten günümüze kadar olan süreç �ç�nde Kurul gündem�nde yer alan takv�ye ed�c� gıda 

dosyalarına bakıldığında, sağlık beyanı kullanımı konusunun en çok sorun yaşanan alanlardan 

b�r� olduğunu göreb�l�yoruz. B�l�nd�ğ� üzere, sağlık beyanı kavramı �lg�l� mevzuatında tanımlı 

ve kullanım çerçeves� sınırlandırılmış b�r olgudur. İlg�l� otor�te tarafından başta kamu sağlığını 

korumak amacıyla hazırlanan ve aynı zamanda rak�p �şletmeler�n aynı �fadeler� kullanmasına 

�z�n vererek reklamlarda sağlık üzer�ndek� etk�s� açısından b�r üstünlük oluşturulmasına veya 

kıyas yapılmamasına yarayan l�ste sayes�nde hem ürünün kend�s�n�n hem de b�leşenler�n�n nasıl 

tanıtılacağı konusunda kurallar açıktır1.  

 

                                                           
 https://t�tck.gov.tr/storage/Arch�ve/2023/contentF�le/Ek�_7476a215-404f-4fa2-bf46-6266fad8d592.pdf و
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olmasına karşın d�ğer b�leşen de dah�l ed�ld�ğ�nden bu beyan �lg�l� mevzuatına aykırı kabul 

ed�lecekt�r.  

 

6.9 Markada sağlık beyanı kullanılması  
 
Gıda ve Takv�ye Ed�c� Gıdalarda Sağlık Beyanı Kullanımı Hakkında Yönetmel�k, t�car� marka, 

ürün �sm�, f�rma �sm� ve logosu veya et�ket görseller�n�n sağlık beyanı �çereb�lmes�n�, bu 

yönetmel�k ve �lg�l� kılavuz hükümler�ne göre sağlık beyanı kullanılması u ygun olan ürünlerle 

ve kullanılan sağlık beyanıyla �l�şk�l� ve sınırlı olması şartına bağlamıştır.  

 

Türk Gıda Kodeks� Takv�ye Ed�c� Gıdalar Tebl�ğ� �se b�r hastalığı önleme, tedav� etme veya 

�y�leşt�rme özell�ğ�ne sah�p olduğu beyan ed�lmeyen ve organ �sm � kullanılmayan �fadeler�n 

t�car� marka, marka adı veya t�car� ad olarak kullanılmasına olanak vermekted�r.  

 

Reklam Görsel� 1 5: Markada Sağlık Beyanı Kullanılması   

 

 
T�car� Reklam ve Haksız T�car� Uygulamalar Yönetmel�ğ�’nde takv�ye ed�c� gıda reklamların ın 

�lg�l� mevzuatına uygun olması gerekt�ğ�ne �l�şk�n genel b�r hüküm bulunmakla beraber Kurul 

gündem�ne gelen dosyalarda tüket�c�ye sunulan reklam b�r bütün olarak �ncelenmekte ve 

reklamın ortalama tüket�c�de yaratacağı algının ne olduğu üzer�nde hassas�y etle durulmaktadır. 

Reklam Kurulu’nun bu yaklaşımını yansıtan dosyalardan b�r� 12 Ek�m 2021 tar�hl� ve 314 sayılı 

kurul gündem�nde görüşülen “ …” �s�ml� takv�ye ed�c� gıda tanıtımlarıdır. Türk�ye Patent ve 

Marka Kurumunca 2020 yılında tesc�l ed�len marka ad ı taşıyor olsa dah� Kurul tarafından 

yapılan değerlend�rmede, toplumsal olarak �ç�nde bulunulan küresel salgın dönem�nde “ …” 

adıyla tüket�c�lere sunulan ürünün koronav�rüs salgınına yönel�k b�r koruma sağladığı ve özel 

olarak koronav �rüsü yok etmeye yönel �k b�r ürün olduğu algısını yarattığı, bu durumun  
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tüket�c�ler� yanıltıcı olduğu ve söz konusu ürünün hastalıktan korunma amaçlı aşırı kullanımına 

yol açacağı değerlend�r�lerek �dar� yaptırım uygulanması kara rına varılmıştır (Reklam Görsel� 

15). 

 
7. REKLAM KURULU TARAFINDAN UYGULANAN YAPTIRIMLAR 

 

Kurul tarafından 6502 sayılı Kanun’un 61 �nc� maddes�nde bel�rt�len yükümlülüklere aykırı 

hareket eden reklam verenler, reklam ajansları ve mecra kuruluşları hakkında durdurma veya 

aynı yöntemle düzeltme veya �dar� para cezası ve gerekl� görülen hâllerde d e üç aya kadar 

tedb�ren durdurma cezası ver�leb�lmekted�r.  

 

Tablo 5: Reklam Kurulunca mecra bazında uygulanan son 5 yıla a�t  �dar� para cezası 
m�ktarları (TL) 
 

    
 

2019 2020 2021 2022 2023 

 
Yerel Düzeyde Yayın 

Yapan Telev�zyon 
Kanalı 

17.094 20.953 22.861 31.136 69.411 

 
Ülke Genel�nde Yayın 

Yapan Telev�zyon 
Kanalı 

341.921 419.126 457.308 622.853 1.388.526 

 
Yerel Düzeyde Sürel� 

Yayın 
8.547 10.476 11.430 15.568 34.705 

 
Ülke Genel�nde Sürel� 

Yayın 
170.960 209.563 228.654 311.426 694.263 

 
Yerel Düzeyde veya 

Uydu Üzer�nden Yayın 
Yapan Radyo Kanalı  

 

8.546 10.475 11.429 15.566 34.701 

 
Ülke Genel�nde Yayın 
Yapan Radyo Kanalı  

85.480 104.781 114.326 155.712 347.128 

 
Uydu Üzer�nden Yayın 

Yapan Telev�zyon 
Kanalı veya İnternet  

85.480 104.781 114.326 155.712 347.128 

 
Kısa Mesaj 42.738 52.388 57.160 77.851 173.553 

D�ğer (Af�ş, Broşür, 
Açık Hava, Vb.)  8.546 10.475 11.429 15.566 34.701 
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çağrıştıracak b�ç�mde bel�rlem�ş olsun . İlg�l� otor�teler tarafından bu markanın patent� alınmış 

ve kullanımına �z�n ver�lm�ş olsa dah� tüket�c�lerde �laç olduğu �zl en�m� uyandıran ve/veya 

herhang� b�r hastalıkla �lg�l� korkularını �st�smar eden bu ürünün reklamları kamu sağlığını 

bozucu, doğruluk ve dürüstlük �lkes�ne aykırı olarak değerlend�r�lecekt�r.  

 

Örneğ�n, b�r gazetede yayımlanan  takv�ye ed�c� gıda  reklamında, adı eklem sağlığı nı 

çağrıştıran ürünle b�rl�kte “önces�” ve “sonrası” fotoğraflar kullanılmış olsun. Takv�ye ed�c� 

gıda kullanılmaya başlamadan öncek� sürec� bel�rten “Önces�” fotoğrafta  yürüteç kullanan yaşlı 

b�r b�rey�n takv�ye ed�c� gıdayı kullandıktan sonrak� sürec� tems�len kullanılan “S onrası” 

fotoğrafta eş�yle dans ett�ğ�  göster�ls�n . Bu ürünün eklem hastalıklarını  �y�leşt�reb�leceğ�n� �ma 

eden ürün adı, önces� ve sonrası görseller� yle b�rl�kte  sağlık beyanı mevzuatına aykırı olarak 

değerlend�r�leb�lecekt�r.  
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